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Pistachio-Cranberry Energyballs

503 Coghens
400g 20ce Hafer{locken

509 Pistazien
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ho\g 3dr Cronbecries 405 Zoclbitter Schokochips a2

Zutaten %L Zimt ’;i 4

1. Mische in einer grossen
Schale die Leinsamen mit

Wasser und stelle sie zur
Seite.

2. Zerdrvecke die Datteln
av{ einem Teller oder in
einem Mixer.

3. Mische nun die Datteln,
den Ahornsirup und die
Vanille mit den Leinsamen.

4. Nun {uege auch die
restlichen Zutaten hinzu
und vermenge alles. Rolle
jetzt mundgerechte
Kugeln aus der Masse.

Zubereitung







Frohe Merry
Weihnachten Christmas
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