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Bundesministerium
der Justiz

Du
bist nicht
allein

Deine Begleitung
im Strafverfahren

Informationen fir Kinder
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Frihlings-Mawndala
Zum Ausmalen wnd Suchen

1. wie viele Bienen zihlst du?
2. wie viele dieser Blumen g% findest du?

3. Wie viele dieser Blitter  gibt es? :
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Stet Wpi.l.z

Stelnpllz

Parasol Parasol

Herbsttrompete Herbsttrompete
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Melanie Gurtler
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Hier erzahlt Magdalena von
ihrer Erfahrung beim Thema
Menstruation.

Ich war mit 12 Jahren das erste
Mal auf einem Konzert und
ohnehin schon super aufgeregt. Es
waren so vielen Menschen um
mich herum. Als ich dann wahrend
des Konzertes auf die Toilette ging,
bemerkte ich einen hellrosa
Streifen im Slip und war erst
einmal erschrocken, dachte zuerst
daran, dass ich mich wohl beim
Abwischen irgendwo gekratzt hatte
und daher ein bisschen Blut dabei
war.

Einen kurzen Moment dachte ich
daran, dass das ja auch meine
Regel sein kdnnte. Oh Gott.
Instandig hoffte ich, dass ich mich
irrte. Ich sollte mich allerdings
nicht geirrt haben,

Am ndchsten Morgen wachte ich
auf mit einem grofRen Blutfleck in
der Unterhose und da war es mir
klar.

Weinend ging ich hinunter zu
meiner Mama in die Klche und
dort wurde ich erst einmal mit Tee
und Binden beruhigt.

Zum Zeitpunkt der ersten
Menstruation war ich etwas
verzweifelt und wollte sie
eigentlich ganz und gar nicht
haben. Irgendwie fuhlte ich mich
meiner Kindheit beraubt und
wollte noch nicht ,erwachsen
sein”, Was dazu kam: Ich war
damals, soweit ich wusste, die
erste in meiner Klasse.

Du liest hier also noch viel Schock,
Scham und Ekel heraus, als ich so
jung war. Mittlerweile sind diese
Gefuhle mit Blick auf meine Tage
verschwunden. Stattdessen freue
ich mich, wenn meine Periode
kommt. Das zeigt mir jedes Mal
aufs Neue, dass ich gerade nicht
schwanger bin und das finde ich
aktuell ziemlich super.
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Vertreten durch:

LITERATUR

AGENTUR
ARTEAGA

Melanie Gurtler
www.melanie-guertler.de
brieftaube@melanie-guertler.de
+49 152 02177317

Literaturagentur Arteaga
Niebuhrstrafie 57b

10629 Berlin
www.literaturagentur-arteaga.de
info@literaturagentur-arteaga.de
+49 3028628775

Ich illustriere
schwerpunktmdaniig for
KinderbiUcher und Editorial
immer mit einem Augenmerk
auf Inklusion und Vielfalt.
Bodypositivity, Authentizitat
und der Wunsch, dass sich
kein Mensch verstellen muss,
treiben mich an.



